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도서 소개
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1. 저자 : 김덕진 
- IT 커뮤니케이션 연구소장 

- 세종사이버대학교 컴퓨터AI공학과 교수 

- 경희대 미디어커뮤니케이션대학원 겸임교수 

2. 주요 활동 
- 복잡한 IT 기술과 비즈니스 구조를 대중에게 
쉽고 재미있게 전달 

- 다양한 공중파 뉴스와 라디오에서 전문 패널 활동



1. 생성형 AI가 열어갈 세상 
2. 생성형 AI의 발전과 동향 
3. 업무 생산성 향상을 위한  
대화형 AI 서비스 7종 

4. 프롬프트 엔지니어링 한눈에 보기 
5. 글쓰기를 위한 AI 활용법

목차
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6. 챗GPT-4 두 배로 활용하기 
7. 일잘러를 위한 업무별 생산성 AI 툴 
8. 그리기를 위한 AI 사용법 
9. 비디오를 위한 AI 사용법 
10.슈퍼 개인이 되자



들어가는 글, 에필로그

1. Al will not replace you. A person using Al will 

- AI는 사람을 대체하지 않습니다. 

- AI를 사용하는 사람이 그렇지 않은 사람을 대체할 것입니다 

2. 관심있는 분야 하나 골라서 깊게 파자!
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1장. 생성형 AI가 열어갈 세상

1.영화 『인턴』, 그리고 챗GPT 
2.생성형 AI를 똑똑하게 활용하려면 
3.AI 시대, 개인이 할 수 있는 일들 
4.AI 시대, 기업이 할 수 있는 일들 
5. 2024년, AI의 실체를 마주하는 원년



영화 『인턴』, 그리고 챗GPT

1. 영화 『인턴』 

- 교육 vs. 학습 

- 대화하고 피드백 주면서 학습 

2. 충격의 일주일, 챗GPT 

- 23.03.14 GPT-4 출시 후 1~2주일
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생성형 AI를 똑똑하게 활용하려면

1. Generative / Pretrained 
- 검색이 아니며, 미리 학습된 내용으로 뭔가 만들어 낸다 

2. Transformer 
- 쉽게 말해서 ‘빈칸 채우기’ 

- LLM은 ‘통계학적 앵무새’라고도 함 

3. 인간 피드백 강화 학습(RLHF) 
- 문법은 몰라도 언어를 잘 알 수 있다
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AI 시대, 개인이 할 수 있는 일들

8



AI 시대, 기업이 할 수 있는 일들

1. 기업에서 생성형 AI를 활용하기 

- AI 모델 만들기  - 파인튜닝  - 프롬프트 엔지니어링 

2. API 비즈니스 

3. …
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2024년, AI의 실체를 마주하는 원년

1. AI 비즈니스 본격화 

2. 생성형 AI 모먼트 

3. 맞춤형 거대언어모델(LLM) 

4. 개인이 기업이 된다 

5. 법적, 윤리적 쟁점 극복하기 

6. 챗봇 네이티브 

7. 할루시네이션 해결
10



2장. 생성형 AI의 발전과 동향
1. 코파일럿이 바꿀 업무 환경 
2. 윈도우에 코파일럿이 들어간다고? 
3. 코딩도 뚝딱, 깃허브 코파일럿 
4. 네이버의 새로운 언어모델 하이퍼클로바X 
5. 사용자의 간지러운 부분을 긁어주는 AI 검색, 

네이버 큐: 
6. 구글, 반격의 시작?_바드와 연결되기 시작한 

구글 앱 서비스 
7. 진정한 멀티모달 서비스로 진화하는 챗GPT 
8. 메타버스에서 만나는 생성형 AI



코파일럿이 바꿀 업무 환경
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Word에서 요약하기

자동으로 PPT 구성하기



윈도우에 코파일럿이 들어간다고?
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코딩도 뚝딱, 깃허브 코파일럿
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네이버의 새로운 언어모델 하이퍼클로바X

1. 2023.8.24 공개 

2. 한국어에 특화됨 

- 한국어 신조어 잘 이해 

- 사투리 잘 구사 

3. 한국 상황 고려하여 답
변
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사용자의 간지러운 부분을 긁어주는 AI 검색, 네이버 큐:

1. 2023.9.20 공개 

2. 베타 서비스 단계 
- 대기명단에 등록하여 사용 

- 곧바로 승인받기도 함 

3. 정보 찾는 과정을 단계
별로 보여줌 

4. 특정 이슈 정리하는데 
유용함
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구글, 반격의 시작?_바드와 연결되기 시작한 구글 앱 서비스

1. AI의 원조는 구글 
- 2017년 트랜스포머 제안 

- 딥마인드의 알파고 

2. 바드(Bard)의 통합 
- 2023.9.19 업데이트 

- 구글 서비스를 바드 안에서 찾고 보
여줌 

- 바드 익스텐션 (영어에서만 가능)
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진정한 멀티모달 서비스로 진화하는 챗GPT
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이미지를 ‘보고 답하는’ 기능음성으로 질문과 답변 주고받기



메타버스에서 만나는 생성형 AI

1. 게임을 위한 엔비디어 에이스 

- 게임에서 가상의 캐릭터와 대화 

2. 생성형 게임 디자인 툴 로블록스 

- 아이템 꾸밀 때 대화형으로 

3. AI가 애니메이션의 에피소드를, 사우스파크 

- 주인공, 캐스팅, 세팅 선택하고 프롬프트 쓰면 스토리 만들어줌
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3장. 업무 생산성 향상을 위한 대화형 AI 서비스 7종
1. 대화형 AI 분류법 
2. 티키타카 장인 GPT-3.5, 느긋한 똑쟁이 GPT-4 
3. 검색을 탑재한 빙챗 
4. 음유 시인 바드와 함께하기 
5. 카카오톡에서 AI 챗봇을, 아숙업(AskUp) 
6. 챗GPT를 잘 모르겠다면 따라 써보자, 뤼튼 
7. 직장인을 위한 업무 비서 웍스AI 
8. 나만의 데이터로 만드는 AI 어시스턴트, 
구루미 AI 스페이스 

9. 대화형 AI 섞어 쓰는 3가지 노하우



대화형 AI 분류법
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대화형 AI 서비스 7종

1. 티키타카 장인 GPT-3.5, 느긋한 똑쟁이 GPT-4 

2. 검색을 탑재한 빙챗 

3. 음유 시인 바드와 함께하기 

4. 카카오톡에서 AI 챗봇을, 아숙업(AskUp) 

5. 챗GPT를 잘 모르겠다면 따라 써보자, 뤼튼 

6. 직장인을 위한 업무 비서 웍스AI 

7. 나만의 데이터로 만드는 AI 어시스턴트, 구루미 AI 스페이스

22



대화형 AI 섞어 쓰는 3가지 노하우

1. 다양한 언어모델 경험해보고 특징 익히기 

2. 질문 프롬프트 활용에 익숙해지기 

3. 나에게 맞는 AI 도구들 찾기
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[Tip] 여러 언어모델 테스트하기(poe.com)
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http://poe.com


4장. 프롬프트 엔지니어링 한눈에 보기

1. 좋은 질문을 하는 8가지 방법 
2. 구조화를 위한 프롬프트 엔지니어링 
3. 퓨 샷(Few Shot)을 줘라! 
4. 이어쓰기 기법 
5. 페르소나 부여하기[Act as 기법] 
6. 할루시네이션 유도하기 
7. 프롬프트에 영 자신 없다면 오픈프롬프트 
8. 프롬프트의 보물상자 지피테이블



좋은 질문을 하는 8가지 방법
1. 8세 천재 아이처럼 다루자 

2. 지시를 구체적으로 해야 한다 

3. 명확한 단어를 사용해야 한다 

4. 질문의 맥락이나 배경정보를 주자 

5. 좋아하는 국어 선생님 대하듯 올바른 형식을 갖추자 

6. 질문이 구체적으로 안 떠오르면 개방형 질문 

7. 챗GPT는 사건을 해결하려는 탐정처럼 

8. 챗GPT의 답변은 검증이 필요하다
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구조화를 위한 프롬프트 엔지니어링
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프롬프트 기법 4가지

1. 퓨 샷(Few Shot)을 줘라! 

2. 이어쓰기 기법 

3. 페르소나 부여하기[Act as 기법] 

4. 할루시네이션 유도하기
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프롬프트의 보물상자 지피테이블(gptable.net)
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http://gptable.net


프롬프트에 영 자신 없다면 오픈프롬프트 (prpt.ai)
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5장. 글쓰기를 위한 AI 활용법

1.동기부여 블로그 글쓰기 
2.유튜브 쇼츠 대본 쓰기 
3.나도 책 쓸 수 있어 
_기술책&판타지 소설 쓰기 

4.글쓰기가 즐거워지는 라이팅젤 
5.걸그룹 스타일로 작사하기



글쓰기가 즐거워지는 라이팅젤(tinytingel.ai)

32



6장. 챗GPT-4 두 배로 활용하기
1. 커스텀 인스트럭션으로 맞춤형 비서 만들기 
2. 플러그인으로 GPT 업그레이드하기 
3. 일잘러를 위한 플러그인 8종 추천 
4. 고급 데이터 분석, 만능 GPT가 온다



7장. 일잘러를 위한 업무별 생산성 AI 툴

1. 마인드맵 그리기, 윔시컬 
2. 의사결정이 어렵다면 라셔널 
3. PPT 제작을 5분 만에 뚝딱, 감마 
4. 구글 스프레드시트와 GPT의 만남 
5. 트로우로 유튜브 단번에 요약해 포스팅하기 
6. 번역이 어렵지 않아요, 딥엘



마인드맵 그리기, 윔시컬(whimsical.com)
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http://whimsical.com


의사결정이 어렵다면 라셔널(rationale.jina.ai)
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PPT 제작을 5분 만에 뚝딱, 감마(gamma.app)
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구글 스프레드시트와 GPT의 만남
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트로우로 유튜브 단번에 요약해 포스팅하기(traw.ai)
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번역이 어렵지 않아요, 딥엘
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8장. 그리기를 위한 AI 사용법
1. 이미지 생성 AI 분류법 
2. 실력자는 나야 나, 미드저니 
3. 오픈 AI가 만든 달리 
4. 빙 이미지 크리에이터로 만나는 달리 
5. 다른 AI 그림 써먹기, 렉시카 
6. 낙서가 그림이 되는 스테이블 두들 
7. 대화형 AI 빙챗, 아숙업으로 그리기 
8. 포토샵과 함께 쓰는 이미지 AI 
9. 칼로로 그림 그리기 
10.흑백 사진을 컬러 사진으로 
11.인공지능이 그려주는 클립아트, 오토드로우 
12.로고와 글자 디자인을 뚝딱 아이디오그램 
13.AI로 누끼 따고 업스케일링, 픽셀컷



이미지 생성 AI 분류법
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실력자는 나야 나, 미드저니
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오픈 AI가 만든 달리
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1. Dall-E 3 

- 챗GTP 유료 사용자에
게 제공 

- 챗GPT에서 한글로 입력
하여 이미지 생성 가능



빙 이미지 크리에이터로 만나는 달리
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다른 AI 그림 써먹기, 렉시카(lexica.art)
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칼로로 그림 그리기(karlo.ai)

47



흑백 사진을 컬러 사진으로 (palette.fm)
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http://palette.fm


인공지능이 그려주는 클립아트, 오토드로우(autodraw.com)
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http://autodraw.com


로고와 글자 디자인을 뚝딱 아이디오그램(ideogram.ai)

50



AI로 누끼 따고 업스케일링, 픽셀컷, Zmo
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pixelcut.ai zmo.ai



9장. 비디오를 위한 AI 사용법

1.비디오스튜로 유튜브 쇼츠 만들기 
2.텍스트만으로 영상을 만드는 런웨이 
3.짧은 배경음악을 작사 작곡까지, 비트봇 
4.더 전문적인 음악생성기 아이바 
5.내 목소리를 넣고 싶다면 플레이HT 
6.말하는 AI 휴먼 만들기 D-ID



10장. 슈퍼 개인이 되자
1. 브랜드와 로고를 뚝딱 네임릭스 
2. 1인 사업자를 위한 브랜드 패키지, 테일러 브랜드 
3. 아주 간단한 홈페이지를 만드는 믹소 
4. PC/모바일 홈페이지를 한꺼번에, 프레이머 
5. 네이버 쇼핑몰을 하고 싶다면 판다랭크 
6. 쇼핑몰 상품 동영상 쉽게 만드는 브이캣 
7. 밈을 뚝딱 만들어 SNS 홍보, 슈퍼밈 
8. SNS 홍보에 움직이는 캐릭터, 애니메이티드 드로잉스 
9. 아바타로 상품 뉴스 동영상을 인스타에 
10.챗GPT와 영어회화, 스몰토크



브랜드와 로고를 뚝딱 네임릭스(namelix.com)

54



1인 사업자를 위한 브랜드 패키지, 테일러 브랜드
(tailorbrands.com)
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http://tailorbrands.com


아주 간단한 홈페이지를 만드는 믹소(app.mixo.io)
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http://app.mixo.io


PC/모바일 홈페이지를 한꺼번에, 프레이머(framer.com)
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http://framer.com


네이버 쇼핑몰을 하고 싶다면 판다랭크(pandarank.net)
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http://pandarank.net


쇼핑몰 상품 동영상 쉽게 만드는 브이캣(vcat.ai)

59



밈을 뚝딱 만들어 SNS 홍보, 슈퍼밈(supermeme.ai)
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SNS 홍보에 움직이는 캐릭터, 애니메이티드 드로잉스
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sketch.metademolab.com



아바타로 상품 뉴스 동영상을 인스타에
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Webpilot + Heyne + Imagesearch deepbrain.io



챗GPT와 영어회화, 스몰토크
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감사합니다


